
ДЕТСКИЕ КОМПЛЕКСЫ И ОБИДЫ. КАК ИХ 
ИЗБЕЖАТЬ? 

Не секрет, что травмы, полученные нами в юном возрасте, самые сильные. 
Детская обидчивость имеет сильные корни и врастает в наше подсознание на 
всю оставшуюся жизнь. И сейчас речь не о побитых коленках и ссадинах, а о 
душевных ранах. Как часто человек может ранить словом. Даже взрослому 
иногда трудно пережить обиду, что уж говорить о маленьком человечке. 
Иногда неосторожная фраза родителей может сильно отразиться на будущем 
малыша. 

Психологические комплексы у детей самые страшные. С ними бороться 
сложнее всего. Иногда даже опытным специалистам трудно расшевелить 
закомплексованного человека. Поэтому родители должны учиться терпению 
и постараться узнать, как реагировать на обиды ребенка. 

 

ПРИЧИНЫ ДЕТСКОЙ ОБИДЧИВОСТИ 

Ребенок испытывает обиду – казалось бы, обычная ситуация. Но нужно 
разобраться, почему она происходит и что можно сделать, чтобы 
предотвратить неприятные моменты. 

1. Врожденная ранимость. Иногда бывает так, что ребенок по характеру 
очень чувствительный. Каждая неприятная мелочь приводит его в 



расстройство. Такому малышу особенно важно видеть, что родители 
любят его. 

2. Непринятие особенностей малыша. Некоторые родители не принимают 
ребенка таким, какой он есть. И здесь идет речь не о физических 
характеристиках, а о психологических. Такие родители ставят малыша в 
определённые рамки, в которых ему некомфортно. Отсюда и обиды. 

3. Ощущение враждебности окружающего мира. Иногда случается такое, 
что ребенок постоянно попадает под запреты и ограничения. Поэтому 
он делает вывод, что весь мир против него. 

4. Гиперопека. Не все родители могут признать, что их ребенок – это 
самостоятельный человек, у которого есть своя точка зрения и желания. 
Они подавляют решимость малыша, его попытки действовать. Они не 
верят в него, а отсюда возникает и неверие самого ребенка в себя. Он 
начинает бояться стрессовых ситуаций и трудностей. И когда у него не 
получается с ними справляться, он обижается. 

 

ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЮТ КОМПЛЕКСЫ У ДЕТЕЙ 

1. Чувство зависти. Подросший ребенок уже умеет сравнивать себя с 
другими. И иногда сравнение идёт не в его пользу. Он хочет такую же 
игрушку, как у друга, или хочет быть таким же смелым, как 
одноклассник. Из-за этого появляется комплекс неполноценности. 



2. Недостаток похвалы. Любому человеку важно, чтобы его действия 
положительно оценивали, а ребенку в особенности. И когда возникает 
обратная ситуация, малыш обижается. Он чувствует себя забытым и 
непонятым. 

3. Физический недостаток. Дети часто бывают более злыми, чем взрослые. 
И когда у ребенка есть какая-то характерная особенность, ему труднее 
ужиться в социуме. 

 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПРЕОДОЛЕТЬ ОБИДУ 

Обида детей на родителей – обычное дело. Мама с папой должны в этой 
ситуации правильно повести себя и сделать всё возможное, чтобы обида не 
засела в голове у ребенка. Вот несколько советов: 

1. Помогите ребенку успокоиться. Часто обиженный малыш начинает 
плакать или устраивать настоящую истерику. Поэтому будьте с ним 
добры, обнимите, поцелуйте, дайте попить воды. 

2. Посочувствуйте ему. Ребенок должен осознать, что вы понимаете его 
обиду и поддерживайте его. Объясните, что вы на его стороне. 

3. «Нельзя» перерастает в «можно». Маленький секрет, который станет 
залогом душевного спокойствия в семье. Если ребенок хочет 
мороженое, но ему нельзя, то предложите другую сладость. Если хочет 
смотреть мультфильм, то скажите, что будет интереснее почитать 
сказку. 



 

КАК БОРОТЬСЯ С ДЕТСКИМИ КОМПЛЕКСАМИ 

Фраза «Сначала думай, потом говори» важна при любых обстоятельствах. Но 
в разговоре с ребёнком стоит акцентировать своё внимание на словах. Даже 
случайно вырвавшееся оскорбление может задеть его. Потом, конечно, вы 
будете извиняться и говорить слова любви, но семена обиды уже попали в 
сердце крошки. 

Криком тоже делу не поможешь. Если ребёнок будет жить в постоянном 
стрессе, он не сможет сформироваться как сильная успешная личность. 
Малютка, который всё детство слышал от родителей только ор и 
нецензурную брань, вряд ли вырастет уравновешенным и адекватным 
человеком. 

 



И уж тем более нельзя применять к своему отпрыску телесные наказания. 
Родителям важно научиться владеть собой и адекватно объяснять ребёнку 
суть разногласия. 

Также есть категория мам и пап, которые ведут себя как «удавы» спокойно и 
размеренно. В чём подвох, спросите вы? Как удавы душат бедного мышонка, 
такие родители «душат» детей своей критикой. Они не кричат, не топают 
ногами, но постоянно делают замечания и высказывают своё недовольство. 
«Сиди прямо, не чавкай, не болтай ногами, не мешай». Постоянные «не» 
мешают малышу жить полной жизнью. Постоянно что-то запрещая, вы 
рискуете воспитать человека, который и шага не может сделать без 
очередного пинка. 

 

Необходимо помнить, что вы – пример для подражания для своего ребёнка. 
Оскорбительные слова, неприличные жесты, вредные привычки – всё это 
ребёнок черпает из своего окружения. Поэтому нужно следить не только за 
словами, но и за действиями. Ребёнок, увидевший, как отец поднял руку на 
мать, запомнит это на всю жизнь. Ему потом будет сложно создать свою 
семью. Он будет думать, что раз у родителей были постоянные ссоры и 
драки, значит и у меня будет неудачный брак. Дети нередко перекладывают 
опыт мамы с папой на себя. Их судьбу они также проецируют на себя. 
Поэтому очень важно знать и понимать: в какой атмосфере пройдёт детство 
ребёнка, такой будет и его последующая жизнь. 



 

И последний совет: не нужно давить на ребёнка, решать его судьбу, делать за 
него выбор. Малыш должен расти самостоятельным, уметь предугадывать 
последствия своих поступков. Иначе он вырастет закомплексованным 
неудачником. Не стоит и давить на чувство вины. «Мы отдали тебе всю 
жизнь, мы потратили на твоё обучение все деньги» - не те фразы, которые 
хочет услышать любящий маленький человечек. Произнося их, вы навсегда 
посеете в сердце малыша сожаление, что он появился на этот свет и испортил 
вам жизнь. А уж от этих упрёков нормальную семью не построишь. 

Пусть ваш ребёнок растёт в любви и ласке, заботе и понимании. Тогда и его 
дальнейшая жизнь пройдёт счастливо и безмятежно. 

 


