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Цель: формировать представления о доброте, добрых поступках, их значении 

в жизни человека. Развивать желание совершать добрые поступки, получать 

от этого удовольствие. Формировать знания о том, кто нуждается в добрых 

поступках.  

 

Задачи. 
- формировать положительный опыт у детей; 

- учить детей слышать доброе слово и вовремя его произносить; 

- развивать у детей доброе отношение ко всему окружающему миру; 

- улучшить отношение детей к людям с инвалидностью; 

- расширять представления о доброте; 

- развивать творческие способности детей, интерес и любознательность; 

- воспитывать добрые и уважительные чувства друг к другу 

- воспитывать духовно-нравственные чувства; 

- воспитывать уважение и понимание, гуманное отношение к детям –

инвалидам. 

 

Предварительная работа: 

- изготовление «сердечек», «детских ручек» (аппликация), беседа с детьми о 

доброте, вежливости, чтение стихотворения А. Барто «Вовка добрая душа», 

сказки В. Катаева «Цветик-семицветик». 

 

Ход беседы. 
 

Чтение стихотворения «Вежливым и добрым быть совсем не трудно». 

Воспитатель читает стихотворение и даёт детям установку выделить 

и запомнить добрые дела, о которых говорится в стихотворении. 

 

Вежливым и добрым 

Быть совсем не трудно. 

Надо лишь внимание к людям проявлять. 

Старику, старушке 

При езде в автобусе 

Или же в трамвае 

Место уступать. 

Пожелать здоровья 

Близким всем при встрече 

И «Всего хорошего», 

Уходя домой. 

Быть всегда опрятным, 

Чистым и умытым, 

Чтобы всем хотелось 

Говорить с тобой.  

Бабушке и маме 

Без напоминания 



Сразу помогать, 

А свои игрушки,  

Нужные вещички 

Вовремя на место 

С пола убирать. 

Не болтать ногами 

Сидя за обедом 

И не разговаривать 

Когда суп во рту. 

Защищать всех слабых 

Не кричать не драться, 

Сохранить стараться мира красоту. 

Вежливым и добрым 

Быть совсем не трудно. 

Надо только правила 

Знать и выполнять. 

Этих правил много 

Для детей хороших 

Мы с тобою вместе 

Будем изучать. 

 

Воспитатель: О каких правилах вежливости и доброты говорится в 

стихотворении? Какие правила вежливости вы знаете ещё? Почему добрый 

человек должен знать и выполнять правила вежливости? (ответы детей) 

 

Воспитатель: Что такое добро? 

 

Дети: Всё положительное, хорошее, полезное. 

 

Воспитатель: Что такое доброта? 

 

Дети: Отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление сделать 

добро другим. 

 

Воспитатель: О каком человеке можно сказать, что он добрый? 

 

Дети: Делающий людям добро, отзывчивый, хороший. 

 

Воспитатель: О каком человеке можно сказать, что он добродушный? 

 

Дети: Добрый, мягкий по характеру. 

 

Воспитатель: О каком человеке можно сказать, что он добросердечный? 

  

Дети: Обладающий добрым сердцем, ласковый. 



Воспитатель: Ребята, сегодня 3 декабря мы отмечаем Международный День 

инвалидов. 

 

Воспитатель: Ребята, есть люди, которые особенно нуждаются в теплоте, 

заботе, доброте - это инвалиды.  

Инвалиды — это люди, которые по состоянию своего здоровья не могут 

самостоятельно передвигаться, не видят или не слышат, не могут сами 

позаботиться о себе. Поэтому о них должны позаботиться мы. Как мы можем 

помочь этим людям. 

 

Дети: Принести продукты. 

- Помочь перейти через дорогу. 

- Помогать во всем, быть внимательными. 

 

Воспитатель: Ребята, сегодня день особенный, особая дата. 

3 декабря — день сильных духом людей. 

 
3 декабря все страны отмечают международный День особенных людей. 

Это напоминание нам, что есть люди, которые нуждаются в нашей помощи, 

защите, уважении, доброжелательности. 

Эти люди живут рядом с нами как взрослые, так и дети. 

Эти дети не хуже и не лучше, они просто ДРУГИЕ. 

Эти дети, также, как и Вы любят играть, веселиться, заниматься спортом, 

хотят учиться в школе, чтобы многому ещё научиться. Да, они многого 

не могут и не умеют. Но разве мало такого, чего мы сами не умеем и 

не можем? Разница лишь в том, что мы свои «не могу» при желании способны 



преодолеть самостоятельно, а им для этого нужна наша помощь. А нам нужна 

их помощь, для того, чтобы стать добрее, искреннее, и ценить каждый миг 

жизни. 

Здоровье очень важно для человека. Здоровье - это подарок судьбы. 

Необходимо научиться беречь и уважать этот дар. Именно поэтому уже с 

раннего детства мы учимся не просто приветствовать людей, а желать им 

здоровья. Желая другим - желаем и себе. Но не всегда наше здоровье и 

здоровье, окружающих зависит от нашего желания. К сожалению, на нашей 

планете есть немало людей, обделенных физическим здоровьем, т. е. эти люди 

- инвалиды или с рождения, или в результате перенесенной болезни или травм. 

Этим людям необходимо чуточку нашего тепла и внимания, заботы и 

уважения. А мы так часто бываем равнодушными, проходим мимо чужого 

горя. 

Очень часто люди с ограниченными возможностями могут достигнуть 

большего, чем совершенно здоровые люди. Вот примеры людей, которые, 

несмотря на свои заболевания, достигли в жизни больших успехов. 

 

Людвиг Ван Бетховен. 

 
Немногие люди знают, что этот знаменитый немецкий композитор, настоящий 

гений музыки был... глухим. Родился он здоровым, но в 26 лет у него 

развилось заболевание, которое привело к полной глухоте. Удивительно то, 

что самые знаменитые его произведения были созданы уже после того, как 

он полностью потерял слух. Так, в частности, это его легендарная Девятая 

симфония и Торжественная месса. 



Григорий Николаевич Журавлев. 

 
Родившейся в селе Утевка Самарской губернии в 1858 году — был 

от рождения лишен рук и ног (иконописец). 

У него не было рук, рисовал кистью, зажав её зубами. 

 

Игра на внимание 

- Хлопните в ладоши те, кто всегда готов прийти на помощь другу. 

- Подпрыгните те, кто всегда слушается родителей. 

- Присядьте те, кто равнодушен и безразличен к окружающим. 

- Повернитесь вокруг себя, кто всегда со всеми делится. 

- Попрыгайте на одной ножке те, кто обижает ребят. 

- Присядьте те, кто считает себя добрым. 

- Схватите себя за ухо, кто любит грубить. 

- Покажите пальцем, вот так, как хорошо быть добрым! 

 

Добрым быть совсем не просто, не зависит доброта от роста. 

Доброта приносит людям радость. И взамен не требует награды. 

Доброта с годами не стареет, доброта от холода согреет, 

Если доброта, как солнце, светит, радуются взрослые и дети. 

Дарить добро – это очень просто, нужно только быть повнимательнее. 

Добро, которое мы делаем бескорыстно, не пропадёт. Оно нужно всем нам. 

Спешите же делать добро! Делать добро здесь и сейчас. 

Все мы с вами равные, те, кто может ходить или нет, видит или не видит, 

ко всем надо относится по-доброму, с уважением, помогать, если они 

нуждаются в нашей помощи. Со всеми детьми надо дружить вне зависимости 

от их заболевания. 

 

Игра «Слепой» и «Поводырь» 

Эта игра дает ребенку опыт доверия к окружающим. Для того чтобы 

начать игру, нужны два человека. Один из них будет «слепым» - ему 

завязывают глаза. Второй - его «поводырем», старающимся аккуратно и 

бережно перевести слепого человека через дорогу с оживленным движением. 



Задача проводника - аккуратно перевести «слепого» на другую «сторону 

шоссе» (где это место, договоритесь заранее, оберегая его от столкновений с 

различными препятствиями. После того как задача будет выполнена, обсудите 

с ребенком, легко ли ему было в роли «слепого», доверял ли он проводнику, 

его заботе и умению, какие чувства испытывал. В следующий раз пусть он 

попробует себя в роли проводника - это научит его заботе и вниманию к 

другому человеку. 

 

А теперь, давайте каждый из вас сделает сам открытку со своими руками 

и сердечками, вырезанные из бумаги, посвятим и подарим их всем людям с 

ограниченными возможностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление открытки «Сердечко в руках». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итог (рефлексия): 

Воспитатель: 
- Я думаю, что вы станете добрее, внимательнее, отзывчивее. Чтобы хоть как-

то помочь им. В течении занятия, по вашим глазам, мне стало понятно, что всё 

услышанное, увиденное тронуло ваши сердца. Хочется добавить, что каждый 

инвалид желает, чтоб к нему относились как к полноценному человеку. 

И как сказал один из таких людей: «Мы чувствуем себя нормально, как 

и все другие люди, инвалидами нас делает – отношение людей к нам». Им не 

нужна ваша жалость, им нужна ваша дружба и помощь.  

Думаю, многие из вас не станут больше смеяться над такими людьми, а 

наоборот по возможности предложат им свою помощь. А вот как мы можем 

помочь им, я хочу услышать от вас. 

 

Ответы детей: – сделать вход и выход из магазинов, транспорта, 

предназначенным для инвалидных колясок. 

- Помочь перейти дорогу, сходить в магазин. 

- Помочь убрать квартиру. 

- Принести продукты.  

- Помогать во всем; быть внимательными.  

Всё правильно, молодцы! 

 


