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Актуальность:

Лето — благоприятный период для укрепления физического

и психического здоровья детей, поэтому необходимо

использовать в полной мере благоприятные условия летнего

времени. Большую часть времени дети проводят на свежем

воздухе, поэтому мероприятия, запланированные в реализации

данного проекта, направлены на достижение цели – сохранить и

укрепить физическое и психическое здоровье детей с учетом их

индивидуальных особенностей, полностью удовлетворить

потребности растущего организма в отдыхе, творческой

деятельности и движении. Участвуя в мероприятиях, дети

смогут развивать двигательные умения и навыки, приобрести

интерес к получению новых знаний об окружающей среде через

беседы, показать имеющиеся знания в процессе подвижных игр,

развлечений. В доброжелательной непринужденной обстановке

вовлечения в игры, детям предоставляется возможность

вступить в сотрудничество друг с другом и с воспитателем, а

также помогать, поддерживать, сопереживать.



Цель:

Сохранить и укрепить 

физическое и психическое 

здоровье детей с учетом их 

индивидуальных 

особенностей; удовлетворить 

потребности растущего 

организма в отдыхе, 

творческой деятельности и 

движении.



Предполагаемый результат:

•Сохранение и укрепление здоровья детей,

•снижения уровня заболеваемости,

•привитие детям навыков экологической 

культуры, 

•приобретение новых знаний и впечатлений об 

окружающем.

Подготовительный этап

•составление плана совместной работы с 

детьми, родителями;

•разработка конспектов ОД;

•подбор материала и оборудования для ОД, 

бесед, игр с детьми;

•подбор художественного материала;

•подготовка для родителей информационных 

листов,

• оформление папок – передвижек по теме лето;

•подборка материала к оформлению стенда 

«Вот, оно какое наше лето»













Результаты проектной деятельности:

•в результате проекта у детей пополнились, 

систематизировались знания и представления об 

летних изменениях в природе, о  красоте лета;

•на основе углубления и обобщения представлений об 

окружающем, в процессе знакомства с рассказами, 

стихами, пословицами, загадками летней тематики, у 

детей расширился и активизировался речевой запас;

•появилось желание самостоятельно заняться 

творчеством, спортом вести здоровый образ жизни. 

•работать сообща над общим проектом;

•родителей приняли активное участие в реализации 

проекта.



Спасибо за внимание!

До новых встреч летом     
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